
CHEF'S WANT 

【ホワイトアスパラガス】

[[産地]雫石町、岩手町
[生産者] 元気農園他
[栽培方法]農薬不使用等
[規格]100g,1kg

土寄せ等で軟白栽培したアスパラガス。
雫石町のホワイトアスパラガスは、収穫
時期が短いため、とても貴重です。
岩手町産は、5月中旬から出荷を迎え、
晩冬から初夏にかけてご利用いただけま
す。

■こだわり野菜
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【はつか大根
(グラデーション)】

赤白色のはつか大根で、サラダの
彩りを添えます。
葉は切れ込みのない丸葉、毛が少
なく柔らかで、根とともに一夜漬
けにも利用できます。

[産地]遠野市他
[生産者]遠野アサヒ農園他
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約150g/P

【南部一郎かぼちゃ】
岩手県で生まれたその名も｢南部一郎｣。
今ではなかなか流通しなくなった日本
カボチャの在来種から育成して作りま
した。形状が細く曲がっていることか
ら「鶴首カボチャ」と言われています。
果肉は緻密で粘質、黄色が鮮やかでと
ても甘味が強いのが特徴。糖度はおよ
そ15度以上。スウィーツやスープ、生
でサラダとして食べることもできます。

【坊ちゃんかぼちゃ】
農薬を使わずに育てられた岩手
県産の坊ちゃんかぼちゃ
カボチャの栄養価の高さは野菜
の中でもトップクラス！
丸のままレンジで7～8分加熱す
ると調理が楽になります。

[産地]遠野市
[生産者]骨寺荘園南部一郎研究会
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約700g前後/1本 

[産地]軽米町
[生産者]円子元気農園
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約300～400g/1個 
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【ごぼう】
軽米町は山がちな土地のため夏場で
も涼しい地域。そんな制約の中でも
2町歩（約6000坪）もの大規模な
農場で、俊博さん貴博さん兄弟を中
心に家族で野菜を作っています。輪
作体系を計画的に行い、地元から出
てくる鶏糞を発酵させたものを使い
土作りにもこだわっています。

【無農薬　長芋】
岩手県と青森県の県境で育てている長芋。
岩手県は生産量は4番目に多く、このあ
たり一帯は長芋を作る土壌に適している
と言われています。とてもシャキシャキ
した食感とうまみがあり、生でもすりお
ろしても、焼いても美味しく味わえます。
農薬も化学肥料も使わずに育てました。

【バラにんにく】

青森県田子町の隣町・軽米町で
農薬を使わずに育てられたにん
にくをバラの状態にしました。
約10玉分の不ぞろいのにんに
くを使用しているのでお買い得
です。 

[産地]軽米町
[生産者] みろく農園
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約500～700g

[産地]軽米町
[生産者] みろく農園
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約500g（約10玉）

[産地]軽米町
[生産者]福田貴博
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約250～350g
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【トヨシロ
（小玉じゃがいも）】
男爵やメークインと違って加工品向け
の品種で、ポテトチップの原料になる
芋です。油との相性がいいので、揚げ
物にオススメです。逆に蒸し物にはあ
まり向きません。

[産地]軽米町
[生産者]福田俊博
[栽培方法]農薬不使用
[規格]約1kg
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【パドロン（西洋ししとう）】
「ピーマン」と「ししとう」の間の
ような大きさ。スペインでは良く使
われる野菜で、素揚げにしてビール
のつまみによく合います。

【スイートコーン（おおもの）】
皮が薄く非常に甘いスイートコーンの
最新品種。甘い品種でジャンボサイズ
なのが特徴。 更にそんな甘いとうもろ
こしを、糖度ピークの早朝に収穫する
ため、甘みがひと味もふた味も上。糖
度は20度以上になることも。その日収
穫したものをその日に出荷します。

【ミニトマト】
・フルティカ
・ピッコロカナリア
・トスカーナバイオレット

水をやらずに完熟直前で収穫し
ます。甘みとカラフルな見た
目、両方楽しめます。 

[産地]遠野市
[生産者] アサヒ農園
[栽培方法]省農薬栽培
[規格]
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【黒にんにく】
いきいき農場とは、岩手県盛岡市から北に40分のところにあ
る岩手町で、”土づくり”にこだわりながら、野菜を育て
る共同出荷グループです。有機肥料をたくさん使うこと
で、甘みの強い、後味のすっきりしたにんにくができま
す。10月に種まきした後、岩手町のにんにくは、12月～
3月まで雪の下で休眠状態に入ります。 この間にデンプン
が糖に変わり、辛味が減り、一方で甘みが増して、香り豊
かに育っていきます。

[産地]岩手町
[生産者]いきいき農場
[栽培方法]
[規格]

[産地]遠野市
[生産者] アサヒ農園
[栽培方法]省農薬栽培
[規格]
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[産地]遠野市
[生産者] アサヒ農園
[栽培方法]省農薬栽培
[規格]
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【ルナーホワイト人参】
白いにんじん。1839年作出の伝統品種。野性的な香りは
加熱しても失われません。
 

【サボイキャベツ】
葉がちりめん状に縮れた別名ちりめん
キャベツ。荷崩れしにくく、加熱する
ほどうまみが出ます。ロールキャベツ
など煮込み料理に最適。

【ベルピーマン】
かわいいベル型のピーマン。ハン
ガリーの伝統品種で、赤く熟した
実は甘み豊か。(種の周辺にほんの
り辛味が出ることがあります)
 

[産地]盛岡市
[生産者] 小平良子
[栽培方法]省農薬栽培
[規格]
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【ミニトマト（白、黒）】
白は、甘味豊かな淡黄色のミニトマ
ト。赤や黄、紫のトマトとの組み合
わせで彩り豊かにます。
黒は、深みのある濃い味わいが印象
的な紫色のミニトマト。 栽培しやす
く、豊産性で良く成ります。
 

[産地]遠野市
[生産者] アサヒ農園
[栽培方法]省農薬栽培
[規格]
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[産地]盛岡市
[生産者] 小平良子
[栽培方法]省農薬栽培
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